
Буллинг в 
детской среде и 
профилактика 

его  
проявления  



Буллинг - это систематические акты 
агрессии (словесной, психологической 
или физической), направленные против 
одной или нескольких жертв.  
Буллинг и травля — это синонимы, 
описывающие одно и то же явление  



- разовая попытка с 

помощью агрессии 

разрешить 

проблему или 

спор.  

- участники 

понимают и 

признают, что они 

конфликтуют 

(ссорятся, дерутся).  

- предполагает 

более- менее 

равные силы его 

участников.  

- протяжѐнный во 

времени социальный акт, 

цель которого - поднять 

статус и самооценку 

агрессоров за счѐт 

унижения жертвы. 

- участники оправдывают 

свои действия оговорками 

«Мы же пошутили», «Он 

что, шуток не понимает». 

- жертва всегда 

ощущает себя 

одинокой и 

беспомощной. 

Отличия конфликта от буллинга : 



Основные роли участников буллинга  



травят детей, которые выделяются 

из толпы: внешностью, манерами 

поведения, кругом общения 

дети, которые уже 

подвергаются насилию дома 

или во дворе 

Причина № 2 

Причина № 1 

Почему дети становятся жертвами? 



Почему дети становятся агрессорами? 

потребность в сильных 

эмоциях 

Причина № 3 

Причина № 2 

Причина № 1 

побывал в роли жертвы 

непонимание 





- на одежде и других вещах присутствуют следы мела и любой 

другой грязи; 

- в настроении ребенка можно отметить резкие перемены; 

- ребенок стал выглядеть неопрятно; 

- ребенок отдает кому-то в пользование свой телефон или другие 

личные вещи, покупает что-то для кого-то другого в столовой 

или в магазине ; 

- группа детей выстраивается плотным кольцом и что-то 

обсуждает или ждет кого-то на школьном дворе  



Последствия буллинга 

деструктивный опыт, 

проблемы 

самореализации 

личности 

в выстраивании 

отношений 

стресс, формы 

крайней агрессии 

к обидчикам 

и участникам, 

суицидальное 

поведение 

НАБЛЮДАТЕЛИ 

травмирующий опыт, 

внутриличностный конфликт, страх 

оказаться на месте жертвы, 

вытеснение чувства стыда 

и унижения 

 



3 вещи , которые учителю не стоит делать 
категорически : 

Сводить проблему к 
формальностям 

Отказываться решать 
проблему 

самостоятельно 

Быть необъективным 



Профилактика буллинга  

главный лидер в 

классе - учитель 

систематические 

беседы с детьми 

не все так 

однозначно 

будьте внимательны 

создание общих 

правил класса 



Ответы : 
1. а - 3 балла 
2. в - 3 балла 
3. 1агде2бвжз - 4 балла 
4. а, в, е - 5 баллов 
5. б - 5 баллов 
6. 1г2б3а4в - 6 баллов 
7. г -7 баллов 
8. 1абге2вд - 8 баллов 
9. 37182546 - 8 баллов 
Итого : 49 баллов 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ  


